
Аннотация 

к рабочей программе по учебному курсу внеурочной деятельности  

«Разговор о правильном питании»,  

реализующей ФГОС НОО 

            Рабочая программа по внеурочной деятельности составлена на основе 

Федерального Государственного Общеобразовательного Стандарта 

начального общего образования, примерной программы «Разговор о 

правильном питании» разработанной сотрудниками Института возрастной 

физиологии Российской академии образования при спонсорской поддержке 

компании «Нестле», с учётом требования СанПиНа, на основе изучения 

интересов, запросов детей и родителей.  

        Реализация данной программы предусмотрена на основе учебных 

пособий: Безруких М.М., Филиппова Т.А., Макеева А.Г. Разговор о 

правильном питании. Методическое пособие для учителя. –М.ОЛМА Медиа 

Групп,2023г.-80с.   

Безруких М.М., Филиппова Т.А. Разговор о правильном питании. Рабочая 

тетрадь для 2 класса начальной школы. М.:ОЛМА Медиа Групп, 2022.-55с. 

Курс «Разговор о правильном питании» предполагает активное участие и 

максимальное вовлечение детей начальных классов в поисковую работу, в 

отработку знаний, навыков в определении продуктов правильного питания, 

понятий о витаминном составе продуктов, целесообразности трѐхразового 

полноценного питания, расширение представлений о многообразии фруктов и 

овощей своего региона. Курс внеурочных занятий носит интерактивный 

характер, стимулирующий непосредственное участие школьников в процессе 

обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать правила питания и 

заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения 

используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание 

проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое значение 

уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников (поиску 

новой информации, подготовке заданий и т.д.). В ходе изучения курса 

используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие 

непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их 

интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои 

творческие способности. Содержание программы, а также используемые 

формы и методы еѐ реализации носят игровой характер, развивают 

познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что 

наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает 

условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует 

активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. 

Цель курса: формирование у детей основ культуры питания как одной из 

составляющих здорового образа жизни, создание условий для формирования 

представлений о том, какие продукты наиболее полезны и необходимы 

человеку каждый день, об основных принципах гигиены питания, о связи 



рациона питания и образа жизни, о высококалорийных продуктах питания. 

Дать представление о необходимости и важности регулярного питания и 

соблюдение режима питания. 

Основными задачи: 

• формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 

укреплять собственное здоровье; 

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их 

роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти 

правила; 

• освоение детьми практических навыков рационального питания; 

• формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека; 

• информирование детей о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и 

традициям других народов; 

• развитие творческих способностей и кругозора у детей, их интересов и 

познавательной деятельности; 

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения 

эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе 

решения проблемы; 

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания 

детей и подростков. 

      Программа Разговор о правильном питании» включает в себя три части. 

Первая часть программы «Разговор о правильном питании», предназначенная 

для учащихся 2 классов, включает в себя 8 занятий. 

Вторая часть «Две недели в лагере здоровья» состоит из 14 занятий, 

предназначенных для учащихся 3-х классов. 

Третья часть «Формула правильного питания» включает в себя 11 занятий, 

предназначена для учеников 4-х классов. 

     Формы работы: 

  Групповая работа. Работа в парах (сюжетно-ролевые игры, игры с 

правилами, образно-ролевые игры, дискуссии).  

 Фронтальная работа – это работа со всеми учащимися. Учитель предлагает 

беседу, рассказ, историю, чтение статей, информационный материал. Такая 

форма работы требует устойчивого внимания и заинтересованность учащихся. 

 Индивидуальная работа – большое значение имеет для обработки 

практических навыков и умений, ответы на вопросы анкеты, проблемные 

задания, выполнение санитарно-гигиенических требований. 

 Методы:  

 Репродуктивный – (беседа, вопросы, тесты, анкетирование) 

  Проблемный 



  Частично-поисковый – (творческие задания: Режим для моей семьи. 

Любимые блюда мамы. Чем тебя накормит лес).  

 Объяснительно-иллюстративный.   

Формы контроля 

- Проверка усвоения программы проводится в форме анкетирования, 

тестирования, выполнения творческих заданий. 

 -  Подведение итогов реализации программы проводится в виде выставок 

работ учащихся, праздников, игр, викторин. В том числе: - оформление 

выставок работ учащихся в классе, школе; оформление выставки фотографий 

«Мы – за здоровое питание. 

Программа рассчитана 1 час в неделю, во 2 классе -34 часа, в 3 классе –34 

часа, в 4 классе – 34 часа. Продолжительность занятий  - 40 минут. 


