
Пояснительная записка к учебному плану  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10» 

на 2023/2024 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 10» является нормативным документом. 

Нормативно-правовой основой формирования учебного плана являются:  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральный закон от 3.08.2018 No 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об образовании в 

Республике Мордовия». 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 No 413(с последующими изменениями); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.06.2017 No 613 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. No 

413»; 

6. Приказ Министерства просвещения РФ №115 от 22 марта 2021 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам- образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

7. Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» в общеобразовательные учреждения» от 

28.09.2020 № 28, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 18.12.2020 

№ 61573); 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

9. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 

12.05.2011 No 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания 

детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 No 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»;  



11. Письмо Минобрнауки России от 20.06.2017 No ТС 194/08 «Об 

организации изучения учебного предмета «Астрономия»; 

12. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 No ТС-945/08 «О реализации 

прав граждан на получение образования на родном языке»; 

13. Письмо Министерства образования Республики Мордовия от 30.08.2015г. 

№3553 «Об организации промежуточной аттестации»; 

14. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность». 

16. Универсальные классификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по учебным 

предметам для использования в федеральных и региональных процедурах оценки 

качества образования, одобренные решением федерального учебно - методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные 

на сайте https://tс.еdsoо.ru/.  

17. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.01.2017 № ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и 

учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ».  

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов по классам (годам обучения).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Основные цели направлены на формирование социально 

грамотной и социально мобильной личности, сознающей свои гражданские права и 

https://tс.еdsoо.ru/


обязанности, ясно представляющей потенциальные возможности, ресурсы и 

способы реализации выбранного жизненного пути. 

Исходя из мнений обучающихся и их родителей, в 2023-2024 учебном году в 

10 классе был выбран гуманитарный профиль обучения.  

 

Обязательная часть 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 

предметом «Русский язык», изучающимся из расчета 2 часа в неделю и предметом 

«Литература», который изучается на углубленном уровне 5 часов в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Иностранный язык». Английский и немецкий языки изучаются на 

базовом уровне 3 часа в неделю.  

Предметная область «Общественные науки» представлена в учебном 

плане предметами «История» (углубленный уровень), 4 часа в неделю, «Право» 

(углубленный уровень), 2 часа в неделю, «Обществознание» (базовый уровень), 2 

часа в неделю. 

В предметную область «Математика и информатика» входят следующие 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию) базового уровня из расчета 4 часа в неделю, «Информатика» (базовый 

уровень), 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественные науки» включает в себя изучение 

физики базового уровня (2 часа в неделю), биологии базового уровня (1 час в 

неделю), химии базового уровня (2 часа в неделю), астрономии (0,5 часа в неделю). 

На изучение астрономии выделено 34 часа за 2 года обучения. Таким образом, 

обучающиеся 11 класса начали изучение астрономии во втором полугодии 2021-

2022 учебного года и продолжат в первом полугодии 2022-2023 учебного года.  

Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая 

культура» (базовый уровень) и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). Для удовлетворения биологической потребности обучающихся 

в движении проводится 2 часа занятий физической культурой в урочной форме. 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 1 час в неделю. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Вариативная часть учебного плана представлена курсами, направленными 

на закрепление практических предметных навыков. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 



учебный проект). Индивидуальный проект выполняется старшеклассником в 

течение одного года самостоятельно под руководством учителя в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом, и должен быть представлен в 

виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного, игрового в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 

17.05.2012 No 413 и Положением об индивидуальном проекте в МАОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 10». На выполнение индивидуального проекта в 

учебном плане предусмотрен 1 час в неделю. Курс оценивается, отметки 

обучающимся выставляются в классный журнал. 

Также в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, включен курс «География» из расчета 1 час в неделю. Курс 

оценивается, отметки обучающимся выставляются в классный журнал. 

«Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» (0,5 ч.) дает возможность вести 

целенаправленную подготовку к сдаче ЕГЭ по русскому языку. 

Учебная нагрузка во всех классах на одного ученика не превышает 

максимального объёма обязательной учебной нагрузки. При организации учебно-

воспитательного процесса строго соблюдены нормативы максимальной аудиторной 

нагрузки и нормативы времени, отводимого на выполнение домашней работы, а 

также иные гигиенические требования, предъявляемые к учебно-воспитательному 

процессу. Реализация данного учебного плана обеспечена необходимыми 

специалистами, программно-методическими комплексами (учебными 

программами, учебниками, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами, контрольными заданиями, необходимым оборудованием для 

преподавания предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

В 10-11 классе система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по 

полугодиям в форме выведения на основе текущих отметок, годовых.  Итоговые 

отметки выставляются с учетом   промежуточной аттестации, проводимой в конце 

года по всем предметам. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения 

стандарта образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей 

образовательной программы школы, удовлетворить социальный заказ родителей, 

образовательные запросы и познавательные интересы обучающихся. 

  

  

 

 



 
Учебный план  

МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10»                                       

Среднее общее образование 

10-11 класс по ФГОС 

(гуманитарный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 
Уровень 

Количество часов 

Промежуточная 

аттестация 
10  

(в неделю/ 

в год)  

11  

(в неделю/ 

в год) 

ВСЕГО 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Литература У 5/170 5/170 10/340 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4/136 4/136 8/272 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 3/102 3/102 6/204 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 0,5/17 0,5/17 1/34 Усредненная текущая 

отметка   

Физика Б 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Химия Б 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Биология Б 1/34 1/34 2/68 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Общественные 

науки 

История У 4/136 4/136 8/272 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Право У 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка с учетом 

контрольной работы 

Физическая 

культура, 

экология и 

Физическая 

культура 

Б 2/68 2/68 4/136 Усредненная текущая 

отметка   



основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

Основы 

безопасности  

жизнедеятель-

ности 

Б 1/34 1/34 2/68 Усредненная оценка с 

учетом контрольной 

работы 

ИТОГО 31,5/1071 31,5/1071 63/2142  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс Подготовка к ЕГЭ по 

русскому языку 

0,5/17 0,5/17 

 

1/34 

 

Тест ((зачет/незачет) 

Учебный курс Индивидуальный проект 1/34 1/34 

 

2/68 

 

Публичное 

выступление 

Учебный курс География 1/34 1/34 2/68 Усредненная оценка с 

учетом контрольной 

работы 

ИТОГО 2,5/85 2,5/85 5/170 - 

Предельно допустимая аудиторная 

недельная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе 

34/1156 34/1156 68/2312  



 


